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Belgen slikken meer psychofarmaca
dan ooit tevoren

Het verbruik van
psychofarmaca is vorig
jaar fors toegenomen.
Dat meldt het weekblad
Knack deze week. Alles
samen zou het gaan om
zowat 850 miljoen doses
per jaar. De Leuvense
hoogleraar Walter
Vandereycken ziet drie
oorzaken voor de
stijging van het gebruik
van psychofarmaca: de
burger wil voor elk
probleem een pil, artsen
grijpen meteen naar hun
voorschrijfboekje en de farmaceutische industrie die beide groepen
probeert te beinvioeden.

Volgens interne Riziv-cijfers stegen de uitgaven voor antidepressiva in
apotheken met 6,3 procent en voor antipsychotica met 9,7 procent. In 2007
werden al 226 miljoen doses antidepressiva verbruikt, een verdubbeling op
tien jaar. Er werden 35 miljoen doses antipsychotica genomen, ruim de helft
meer dan tien jaar eerder. Daar moet dan nog de derde grote groep
psychofarmaca bijgeteld worden: de niet-terugbetaalde tranquillizers. Die
waren in 2006 al goed voor 588 miljoen doses.

Het Riziv waarschuwt er voor dat zowel antidepressiva als antipsychotica
steeds meer voor diagnoses worden verbruikt die niet binnen de
oorspronkelijke indicatie vallen. Volgens de Riziv-analyse van
antidepressiva zijn alvast vrouwen, bejaarden en Walen de grootste
slikkers.

Per vrouw zijn er 26 doses per jaar en per man 11 doses. Het gebruik
begint al te stijgen op 15 jaar, bereikt een eerste plateau tussen 45 en 60
jaar en stijgt dan vanaf 70 jaar naar zijn plafond. De regionale verschillen
zijn enorm: in het arrondissement Borgworm ligt het bijna 2,5 maal hoger
dan in Maaseik. De Waalse arrondissementen scoren zowat de helft meer
dan de Vlaamse, aldus Knack.

"De Belgen zijn enorme consumenten van psychiatrie. Het aantal opnames
ligt vijfmaal hoger dan het Europees gemiddelde, en we zijn koploper in het
gebruik van psychofarmaca, met wel een kwart meer dan de andere
Europese landen. Nooit eerder werden zoveel pillen geslikt", stelt Walter
Vandereycken, hoogleraar psychiatrie.

Hij pleit ervoor de banden met de industrie te verbreken of op zijn minst
publiek bekend te maken. "Zeker 90 procent van de psychiaters heeft op
een of andere manier banden met de industrie. Het ergste vind ik nog dat
ook de meeste hoogleraars ermee verstrengeld zijn. In Leuven zijn meer
dan dertig leerstoelen geneeskunde betaald door de industrie. Dan kun je
hun onafhankelijkheid toch in twijfel trekken", luidt het.
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